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№ 

п/п 

Виды деятельности Срок проведения 

1. Профилактика суицидального поведения 

Психодиагностика 

1 Исследование индекса жизненной удовлетворенности октябрь, ноябрь 2023 

2 Изучение межличностных отношений в классных коллективах в течение года по 

запросу 

3 Исследование актуальных мотивов аутоагрессивного 

поведения 

в течение года по 

запросу  

4 Самооценка психических состояний в течение года по 

запросу 

5 Диагностика эмоциональных отношений в семье; детско-

родительских отношений 

в течение года по 

запросу 

Психопрофилактика 

1 Занятия с элементами тренинга, направленные на 
формирование негативного отношения к аутоагрессивному 

способу решения проблем, осмыслению жизни как главной 

ценности 

в течение года 

2 Занятие, направленное на информирование о технологии 
вовлечения в деструктивные аутоагрессивные группы в сети 

Интернет 

декабрь 2023 

Коррекционно-развивающая работа 

1 Тренинги, направленные на актуализацию поведенческих 
реакций, обучению саморегуляции в ТЖС и ЧС 

в течение года 

2 Занятия с элементами тренинга: «Сдаем экзамен успешно» апрель, май 2024 

Консультирование 

1 Пояснительные беседы и консультации по результатам 
проведенной диагностики.  

в течение года 

2 Рассмотрение альтернативных реакций на травмирующие 

ситуации 

в течение года 

3 Психологическая поддержка учащихся выпускных классов в течение года 

2. Профилактика правонарушений и безнадзорности 

Психодиагностика 

1 Изучение эмоционально-личностных особенностей учащихся в течение года 

2 Диагностика особенностей социальной ситуации развития 
учащихся, состоящих на различных видах учета 

в течение года 

3 Диагностика личностного и профессионального 

самоопределения 

в течение года 

Психопрофилактика и коррекционно-развивающая работа 

1 Занятия профориентационной направленности в течение года 

2 Занятия с элементами тренинга по оптимизации процесса 

адаптации к коллективу школы 

сентябрь – декабрь 

2023 

Консультирование 

1 Психологическая помощь старшеклассникам в выборе 
профессии в соответствии с их индивидуальными 

личностными качествами 

в течение года 

2 Индивидуально-личностное консультирование уч-ся, 
находящихся в трудной жизненной ситуации 

в течение года 

3 Гармонизация детско-родительских отношений в течение года по 

запросу 

3.  Профилактика экстремизма и терроризма, гармонизации межконфессиональных, 

межэтнических и межличностных отношений  

Психодиагностика 

1 Изучение проявлений индивидуально-психологических 

характеристик учащихся 

в течение года по 

запросу 

2 Исследование экстремистских настроений среди учащихся ноябрь 2023, далее по 



запросу  

3 Определение терпимости, уважения к чужому мнению 

(толерантности) 

ноябрь 2023, далее по 

запросу 

4 Изучение межличностных отношений, психологического 

климата в классе 

в течение года по 

запросу 

Психопрофилактика 

1 Групповая дискуссия: Толерантная личность ноябрь 2023 

2 Занятие с элементами тренинга: Толерантность – как норма 

человеческого сознания и поведения 

ноябрь 2023 

3 Занятие с элементами тренинга, направленные на 

актуализацию потенциала и основ безопасности в социальных 
сетях 

январь 2024 

Коррекционно-развивающая работа 

1 Занятия с элементами тренинга, направленные на 

профилактику межличностных конфликтных ситуаций 

в течение года 

Консультирование 

1 Индивидуальные беседы и консультации по оказанию 

психологической помощи в конфликтных ситуациях 

в течение года 

4. Профилактика жестокого обращения с детьми 

Психодиагностика 

1 Самооценка форм виктимного и агрессивного поведения в течение года 

2 Отношение учащихся к буллингу  в школе апрель 2024 

3 Исследование детско-родительских отношений в течение года по 
запросу 

Психопрофилактика 

1 Занятия по профилактике агрессивно-виктимных тенденций в 

поведении несовершеннолетних 

в течение года 

Коррекционно-развивающая работа 

1 Занятие по коррекции выраженных форм агрессивного 

поведения 

в течение года по 

запросу 

Консультирование 

1 Коррекция девиантного поведения в течение года по 
запросу 

5. Профилактика наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения, ВИЧ, СПИДа 

Психодиагностика 

1 Изучение проявлений индивидуально-психологических 
характеристик учащихся 

в течение года по 
запросу 

2 Участие в проведении социально-психологического 

тестирования на предмет выявления немедицинского 

употребления наркотических и психоактивных веществ 

сентябрь-ноябрь 2023  

 

Психопрофилактика 

1 Занятия с элементами тренинга, направленные на 

профилактику зависимого поведения, формирование здорового 

образа жизни 

октябрь 2023, апрель 

2024 

 

Коррекционно-развивающая работа 

1 Тренинги, направленные на формирование осознанного 

отрицательного отношения к наркомании; выработки навыков 

защитного и самоутверждающего поведения 

апрель 2024 

Консультирование 

1 Пояснительные беседы и консультации по результатам 

проведенной диагностики  

в течение года 

6. Профилактика половой неприкосновенности, формирование сексуального воспитания и 

репродуктивного здоровья 

Психодиагностика 

1 Выявление уровня сформированности семейных ценностей у 

обучающихся 

в течение года по 

запросу 



Профилактическая и коррекционно-развивающая работа 

1 Цикл занятий «Брачно-семейные отношения» II полугодие по 

запросу 

Консультирование 

1 Разрешение проблем взаимоотношений с противоположным 

полом; воспитание культуры чувств 

в течение года по 

запросу 

7. Профилактика безопасного пребывания несовершеннолетних в интернет-пространстве 

Психодиагностика 

1 Выявление интернет-зависимости у учащихся апрель-май 2024  

Профилактическая и коррекционно-развивающая работа 

1 Занятие, направленное на информирование о технологии 
вовлечения в деструктивные аутоагрессивные группы в сети 

Интернет 

декабрь 2023 

2 Занятие с элементами тренинга, направленные на 

актуализацию потенциала и основ безопасности в социальных 
сетях 

январь 2024 

Консультирование 

1 Пояснительные беседы и консультации по результатам 

проведенной диагностики  

апрель-май 2024 
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